 



 so kann deine Arbeit zu Deiner Kraftquelle werden: Nächster  Start DEr Online-Ausbildung 1.4.24 & Präsenz plus 1.10.24
(begrenzte Anzahl Ausbildungsplätze)

Mit der Ganzheitlichen Craniosacralen Therapie Körper, Geist und Seele wieder in einklang bringen!
Erlerne auf eine leichte und wohltuende Art und Weise die wissenschaftlich-anatomisch begründete Craniosacral-Arbeit, die dich in deine Innere Ruhe bringt, dich neu ausrichtet und dazu befähigt, Menschen ganzheitliche & tiefe Transformation zu ermöglichen. Die Vermittlung von theoretischem Wissen, anatomischen Kenntnissen, bewährten Grifftechniken und die direkte praktische Umsetzung wirst du hier mit Leichtigkeit und Freude erlernen können. Unser Ziel ist es, dass Du 100% zufrieden bist. Daher erhältst Du eine 30 Tage Geld-zurück-Garantie*.


 Jetzt kostenfreies Cranio-Erstgespräch sichern!
Das Cranio-Erstgespräch ist für dich unverbindlich und kostenfrei. Es dient dem Kennenlernen und der Zielfindung, damit wir anschließend gemeinsam entscheiden können, welche nächsten Schritte für dich sinnvoll sind.






 


Das erwartet dich:



	Eine sanfte und zugleich tiefgehende Körperarbeit, die den Menschen ganzheitlich behandelt und ressourcenorientiert arbeitet, so dass Selbstheilung auf allen Ebenen geschehen kann
	Du kannst den besonderen und einzigartigen Unterricht von Katharina direkt zuhause geniessen und zusätzlich an den Live Seminaren teilnehmen. Ganz an deinen Alltag angepasst. 
	Ein breites Spektrum in Craniosacralen Arbeit, das tief berührt und alles mit einbezieht
	Du bekommst ein tiefes Verständnis für Trauma-Integration und Heilung
	Fundiertes Wissen kombiniert mit direkter praktischer Umsetzung
	Du erlernst Menschen von Kopf bis Fuß mit DEINEN heilenden Händen zu begleiten und kannst dabei auch dich selbst ausgleichen
	Begleitende Live-Seminare in Stuttgart, Wien, Zürich
	Eine Möglichkeit, deine bisherige Arbeit mit Menschen zu vertiefen und auf eine neue Ebene zu bringen oder dich beruflich neu auszurichten



 Jetzt kostenfreies Cranio-Erstgespräch sichern!
Das Cranio-Erstgespräch ist für dich unverbindlich und kostenfrei. Es dient dem Kennenlernen und der Zielfindung, damit wir anschließend gemeinsam entscheiden können, welche nächsten Schritte für dich sinnvoll sind.





Im Hier und jetzt
 Die Verbindung zu deinem Körper wieder herstellen und SelbstHeilung erfahren




 

Dein Leben rast an dir vorbei?
Du stehst ständig unter Strom und bist gestresst – egal ob von Außen oder von Innen. Tag für Tag funktionierst du nur und versuchst deinen vollgepackten Alltag zu bewältigen.
Dabei lebst du hauptsächlich im Außen und vergisst dich selbst dabei. Keine Zeit für Innenkehr, keine Zeit für das bewusste Wahrnehmen deines Körpers – nicht einmal für ein paar tiefe Atemzüge.
Man könnte meinen, das Leben lebt dich, anstatt dass du es lebst und in vollen Zügen genießt.
Dabei bekommen Emotionen wie Trauer, Wut, Ängste und nicht verarbeitete traumatische Erlebnisse keinen Raum und keine Zeit, sich zu lösen und werden solange bei Seite geschoben, bis der Körper Alarm schlägt.




Die Intelligenz deines Körpers
Der Körper besitzt ein sogenanntes Gewebegedächtnis, in dem diese festgehaltenen Themen und Gefühle gespeichert sind.
Dein Körper spricht sekündlich mit dir und versucht dir entsprechende Warnsignale zu geben. Er ist viel intelligenter als wir oftmals annehmen und kommuniziert sehr klar und deutlich. Wir wissen nur nicht mehr, wie wir ihm aufmerksam zuhören und seine Signale deuten können.
Nachhaltige Veränderungen kannst du durch die Craniosacrale Arbeit erzielen. Diese tiefgehende Methode ist dafür optimal. Sie setzt da an, wo unser Kopf oft nicht mehr weiter weiß. Unser Körper besitzt eine Innere Weisheit, die die Lösung bereits kennt. Wenn wir diese raumgebend unterstützen, können sich nachhaltig, sicher und aus sich selbst heraus körperliche und auch emotionale Blockaden lösen.



 


 

Die Intelligenz deines Körpers
Der Körper besitzt ein sogenanntes Gewebegedächtnis, indem diese festgehaltenen Themen und Gefühle gespeichert sind.
Dein Körper spricht sekündlich mit dir und versucht dir entsprechende Warnsignale zu geben. Er ist viel intelligenter als wir oftmals annehmen und kommuniziert sehr klar und deutlich. Wir wissen nur nicht mehr, wie wir ihm aufmerksam zuhören und seine Signale deuten können.
Nachhaltige Veränderungen kannst du durch die Craniosacrale Arbeit erzielen. Diese tiefgehende Methode ist dafür optimal. Sie setzt da an, wo unser Kopf oft nicht mehr weiter weiß. Unser Körper besitzt eine Innere Weisheit, die die Lösung kennt. Wenn wir diese raumgebend unterstützen, können sich ganz fein, sicher und aus sich selbst heraus körperliche und auch emotionale Blockaden lösen.




 

Den eigenen Körper wieder spüren 
Die Grundprinzipien der Craniosacralen Arbeit sind:
	Die Betrachtung des Körpers als eine zusammenhängende Einheit
	Die innewohnende Kraft und Weisheit des Körpers, sich selbst zu regulieren
	Beweglichkeit bedeutet Lebendigkeit
	Struktur und Funktion stehen in enger wechselseitiger Beziehung
	Wie wirkt sich die Psyche auf den Körper aus und anders herum natürlich auch.

Der Fokus liegt hierbei auf der Inneren Gesundheit und Heilkraft, die immer da ist. Ihr geben wir Raum zur freien Entfaltung. So können wirklich tiefe und nachhaltige Veränderungen geschehen, was das ganze Leben positiv beeinflussen kann. So können wir immer mehr bei uns selbst ankommen, uns selbst wieder spüren und lieben lernen und das Leben kann so endlich wieder frei fließen.





 Jetzt kostenfreies Cranio-Erstgespräch sichern!
Das Cranio-Erstgespräch ist für dich unverbindlich und kostenfrei. Es dient dem Kennenlernen und der Zielfindung, damit wir anschließend gemeinsam entscheiden können, welche nächsten Schritte für dich sinnvoll sind.





Das erwartet dich
Deine Vorteile





Persönliche Weiterentwicklung
Craniosacrale Methode ist ein ganzheitlicher Ansatz, der es dir ermöglich den menschlichen Körper auf neue Art und Weise kennenzulernen. Wie wirkt sich die Psyche auf den Körper aus und anders herum natürlich auch?  Du erweiterst deinen Horizont, indem du dich und den menschlichen Körper auf einer tiefen Ebene kennen- und verstehen lernst.






Einzigartiges Therapieverfahren
Die Craniosacrale Methode ist eine sehr wirksame und zugleich sanfte und auch für den/die Praktizierende eine ausgleichende Körperarbeit. Bei dieser Art der Cranio-Behandlung bekommt der Mensch Raum & Zeit um anzukommen, um dann in einen tiefen Heilungsprozess eintauchen zu können. Im Gegensatz zu vielen anderen Behandlungsmethoden betrachten wir den Menschen als zusammenhängende Einheit von Körper, Geist und Seele. So werden nachhaltige Veränderungen möglich.






Berufliche Verwirklichung
Die Ausbildung ermöglicht dir als HeilpraktikerIn, ÄrztIn, TherapeutIn deine bisherige Arbeit mit Menschen zu erweitern und dich somit vom Markt abzuheben. Solltest du noch am Anfang deines Weges stehen und dir eine erfüllende Arbeit mit Zukunftspotential wünschen,  kannst du dich mit der Craniosacralen Methode beruflich verwirklichen. Länderspezifische rechtliche Anforderungen beachten.
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 Feedback
Das sagen begeisterte Teilnehmerinnen




 
Charlotte Varel
Ich muss sagen, am Anfang war ich schon skeptisch, ob Cranio online überhaupt funktioniert. Ich kenne es nur als Präsenzunterricht. Aber ich muss sagen, es funktioniert richtig gut. Was mich richtig erstaunt ist, dass meine Cranio’s bei meinen Patienten viel intensiver geworden sind. Es passieren Dinge, die sind einfach unglaublich. 
Ein Beispiel: ein Beckenringbruch meiner ältesten Patientin (97 Jahre! Eine Patientin, die mir sehr ans Herz gewachsen ist, da ich sie seit fast 20 Jahren behandel) ist ohne Komplikationen verheilt. Sie ist schmerzfrei und kann wieder richtig gut laufen. Sie lag wochenlang im Bett. Ich durfte auch schon Schwangere behandeln. Die eine hatte eine schnelle Geburt ohne Komplikationen, bei der anderen hat sich das Kind gedreht. Sie hat noch nicht entbunden. Ich bin gespannt. Das Kind hab ich mir, mit Erlaubnis der Mutter natürlich, gleich gesichert.
Ich bin so dankbar, dass ich euch gefunden habe!




 
Sylvia Stolzenberg

Ich habe über 2 Jahre nach einer Cranio Ausbildung gesucht, die mich wirklich auf allen Ebenen berührt und überzeugt. Mit Katharina und ihrem Team habe ich sie gefunden. Neben Herzenswärme und Kompetenz bietet diese Cranio Schule ein modernes und flexibles Ausbildungs-Modell, das es mir möglich macht zu lernen wann und wo ich möchte. Die Kombination aus Video-Modulen, Live-Calls und den eigenen praktischen Übungen helfen das Theoriewissen und praktische Erfahrungen in einem fließenden Prozess zu verknüpfen, zu vertiefen und selbst stetig an diesen Erfahrungen zu wachsen. Die craniosacrale Arbeit macht mir mit jedem Lern-Impuls mehr Freude und bestärkt mich auf dem für mich richtigen Weg zu sein!





 
Milan Grünewald 
Katharinas Ausbildung ist für mich ein Zugang in eine neue Welt der Wahrnehmung. Ohne ihre einfühlsame und verständliche Art, hätte ich diesen nicht so rasch gefunden. Das anatomische Fachwissen was sie mit viel Liebe vermittelt, ist fundiert und kann durch ihre erfrischende Art sehr schnell erlernt werden. Viel wichtiger ist meiner Meinung nach aber noch die Vermittlung des „Spürens“ durch ausführliche Übungen und regelmäßige Zoom Calls, bei denen wirklich jede Art von Frage gestellt werden kann. Dabei schafft Katharina es auch abseits der Calls einen persönlichen Umgang mit jedem ihrer Studenten zu pflegen und tut alles für die Vernetzung der Teilnehmer. Es ist eine sehr besondere Ausbildung, die ich von ganzem Herzen weiterempfehlen kann.
 




 
Ruth
Ich bin dir unglaublich dankbar für die Möglichkeit, die Cranio online auf so einem professionellen Niveau zu lernen. Das hat bei mir so viel bewegt und mir auch aufgezeigt, wie sehr ich mich all die Jahre davor mit unzähligen Weiterbildungen überfordert habe. Das war für mich oft zu viel Information in wenig Zeit und ich konnte vieles nicht in meinen Praxisalltag transferieren. Durch die Möglichkeit in Häppchen zu lernen und in die Arbeit am Kunden einfließen zu lassen, wird es auf ganz natürliche Art ein Teil der Arbeit den ich und meine Kunden sehr schätzen. 
Danke liebe Katharina!!!!
Herzliche Grüsse Ruth 




 
Gabriele Geng 

Auf der Suche nach einer Cranio-Schule, kam durch eine Freundin die Empfehlung, mich an Katharina zu wenden. Ein Glücksgriff ! 
Die Online-Ausbildung ist sehr authentisch und mit sehr viel Achtsamkeit gemacht. Durch Katharinas besondere Art werden die Inhalte (auch online!!) der Cranio wunderbar spürbar. 
Die Cranio anzuwenden am Patienten, aber auch für mich persönlich, ist ein enormer Zugewinn – es lässt mich die Dinge nochmal anders betrachten und bringt mich viel ganzheitlicher ins Hier und Jetzt. 
Danke, Katharina !





 
Tanja Rothweiler
Ich habe mich für die Online Ausbildung entschieden, da ich es nebenberuflich mache und mir die Zeit somit selbst einteilen kann, wann ich lerne. Und ich muss sagen, es hat sich bereits nach kürzester Zeit gezeigt, wie genial es ist, über die Videos zu lernen, denn ich kann dann der sehr guten Beschreibung von Katharina in meinem Tempo folgen und es mir so oft ansehen, wie ich es brauche. Durch Tobias guter Kameraführungen sehe ich verschiedene Winkel und die Handgriffe werden so heran gezoomt, dass ich es sehr deutlich sehen kann .
Auch in mir hat Craniosacrale Handarbeit sehr viel bewirkt , ich kann mich selbst viel besser spüren, habe dadurch einen ausgleichenden Ruhepol und bin endlich so erfüllt, da ich einfach in meiner Arbeit angekommen bin !!!!! Ich kann so viel geben, helfen und erhalte zur selben Zeit Kraft und Ruhe in mir selbst!
Herzlichen Dank an Katharina und ihre Familie, die uns diese tolle Ausbildung ermöglichen!!!




 
Kristin Schneider 

Über eine gute Freundnin hatte ich das Glück, auf Katharinas Cranio-Schule aufmerksam gemacht worden zu sein. Ich bin sehr froh darüber. Die Cranio-Sacrale Arbeit ist eine so wunderbare Arbeit, sowohl als Behandler, als Patient oder auch für einen selbst. Das ruhige und achtsame was die Carnio mitbringt nehme ich in meine Arbeit mit, aber auch in meine Alltag. 
Katharina und Tobi haben alles wunderbar verbunden. Ihre Lehrvideos sind so toll gemacht und einfach zu verstehen. Durch die regelmäßigen Zoomcalls, sind wir in Kontakt und können uns sehr gut austauschen. Die Präsenzwochenenden sind dann nochmal intensiver und machen sehr viel Spaß, da wir durch die Videos die Theorie schon zuvor gehört haben.
Die Online-Cranioausbildung ist einfach nur zu empfehlen, es passt einfach alles und es gibt mir selbst sehr viel. Danke euch beiden!






 
Anja aus Stuttgart
Nachdem ich seit 2015 bei Katharina in Behandlung und von den positiven Effekten der Cranio begeistert war, kam immer wieder der Gedanke, diese wunderbare Arbeit selbst zu erlernen. Als Ein-Eltern-Familie mit Kleinkind ist es für mich allerdings unmöglich, mehrere Wochenend-Seminare pro Jahr wahrzunehmen. Daher freute ich mich sehr als der online Kurs startete, war gleichzeitig aber skeptisch, ob man eine manuelle Therapie auf diesem Weg wirklich lernen kann. Vier Monate später und nach erfolgreichem Abschluss der ersten Behandlungen muss ich sagen: Man kann! Katharina erklärt Schritt für Schritt die anatomischen Hintergründe und die Griffe werden bis ins letzte Detail gezeigt. Dann kann man alles ja auch so oft nachschauen, wie man möchte, was ich ausgiebig nutze und als großen Vorteil zu Präsenzseminaren sehe. Auf Nachfragen wird zeitnah eingegangen. Der Kurs ist auch rein optisch wunderschön gestaltet und man kommt allein vom Anschauen der Videos ins Fließen. Absolute Empfehlung!”





 
Sabine Goelz
Was Katharina und Tobi da auf die Beine gestellt haben ist mit nichts zu toppen!! Fachkompetenz, Empathie und Herzenswärme vom allerfeinsten. Dass es auch über die moderne Welt (zoom, etc.) direkt im Herzen bei mir ankommt hätte ich nie gedacht. Ich wurde eines besseren belehrt.
Liebe Katharina, lieber Tobi… von Herzen DANKE für Euer Wirken und Tun.




 
Maja Hauri-Bischofberger

Ich möchte mich nochmals von Herzen bei Euch allen bedanken. Was ihr hier bietet und leistet hat mich sehr begeistert und wird ein wertvoller Teil meines Lebens bleiben. Ihr leistet einen wundervollen Teil in Heilungsarbeit und das mit so viel Leichtigkeit. Davor ziehe ich meinen Hut und bin einfach nur froh, dass ich mich trotz all meiner anfänglichen Zweifel dazu entschlossen habe bei euch dabei zu sein! Ich durfte soviel mehr lernen von euch als «nur Cranio»! Danke!





 
Alexandra
Liebe Katharina, ich möchte Euch Danke sagen.
Danke, dass Ihr die Cranio Schule erfschaffen habt und ich die Cranio erlernen darf. Die Schulung berührt Köper, Geist und Seele und bereichert mein Leben. Die Module sind sehr gut strukturiert und der Inhalt in den Videos ist so gut erklärt, dass es für mich als Laie super verständlich ist. Ihr seit ein Super Team, gab es mal Rückfragen habe ich immer zeitnah Rückmeldung bekommen. Was mir auch lang in Erinnerung bleiben wird, ist das Live Event im Dezember, es war wunderschön, lehrreich und so tiefgründig ihr habt eine einzigartige Atmosphäre geschaffen. Herzlichen Dank an Dich Katharina, mit deiner ruhigen, entspannten, herzlichen Art wie du uns all dein Wissen übermittelst.
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Craniosacrale Methode

Das sind die Ausbildungsinhalte
Die Online Ausbildung erstreckt sich über einen Zeitraum von 8 Monaten. Die Präsenz Plus Ausbildung erstreckt sich über einen Zeitraum von ca. 16 Monate. In dieser Zeit wirst du sehr persönlich von Katharina und Tobias begleitet, da wir immer nur begrenzt TeilnehmerInnen aufnehmen. Des weiteren erhältst du 6 Module mit 50 Stunden Lehrvideos und begleitendem, ausführlichem Skript. Du bekommst im Abstand von 6 Wochen jeweils 1 Modul freigeschaltet, so dass du die Inhalte gut integrieren kannst. Die Videos sind für dich unbegrenzt verfügbar. Du lernst unabhängig von Ort und Zeit und in deinem Tempo, wodurch ein maximaler Lernerfolg gegeben ist.
In unserer Ausbildung lernst du ein breites Spektrum in Craniosacraler Arbeit, das weit über die herkömmliche Cranio hinausgeht. Der Schwerpunkt liegt aber in jedem Fall auf der Biodynamischen Cranio. Katharina bündelt ihr ganzes Wissen für dich in kleine Häppchen, sodass jede/r gut mitkommt und schnell in die Umsetzung kommt. Das ist ihr wichtig.
Zusätzlich bekommst Du im 14 Tage Rhythmus Zugang zu 16 Live-Calls via Zoom und wirst somit intensiv begleitet. Damit du in die direkte Umsetzung kommst, sind praktische Übungssessions angesetzt, die du entweder mit einer Person aus deinem Bekanntenkreis oder einer/einem anderen Auszubildenden machen kannst.
Zur Überprüfung deiner Fertigkeiten gibt es zusätzlich die Möglichkeit vor Ort Seminare in Stuttgart, Wien und Zürich & Supervisionssitzungen  bei der Cranio Schule zu buchen. Die Präsenz plus Ausbildung enthält zusätzlich 4 x 4 Tagesseminare vor Ort. Nach erfolgreicher Abschlussprüfung bei Katharina erhältst Du das Abschluss-Zertifikat von der Cranio Schule.
Der Fernlehrgang ist von der ZFU mit der Nr. 7409722 zugelassen, was den hohen Qualitätsstandard eines Fernlehrgangs sichert. 
Die Online-Ausbildung wird nicht vom Craniosacral Verband Deutschland e.V. (CSVD) anerkannt. 






Modul 1: Grundlagen und Theorie
Du wirst in die Craniosacrale Arbeit und Theorie eingeführt. Mit Selbsterfahrungs-Übungen übst du die ersten Grifftechniken, startend von den Füßen über das Becken bis hin zur Wirbelsäule und dem Kopf. Du bekommst alle Grundlagen an die Hand, um dann achtsam in die Berührung zu gehen.



Modul 2: 10-Schritte-Protokoll nach Dr. Upledger
Du verfestigst deine Fähigkeiten und lernst verschiedenene Konzepte zur Behandlung kennen. Du tauchst ein in die Kopfarbeit mit Griffen am Schädel und Kiefer. Zum Schluss führst du deine erste  Behandlung gemäß dem 10-Schritte-Protokoll nach Dr. Upledger durch.



Modul 3: Techniken und Diagnose-Tools
Du tauchst weiter in die Arbeit ein und lernst weitere sanfte Techniken. Du lernst verschiedene Faszien-Techniken und Diagnose-Tools kennen und anwenden. Durch verbales Begleiten und integrative Berührungen kannst du emotionale Zustände harmonisieren.




Modul 4: Das Skelettale System und Nerven
Du lernst die Schädelbasis, die Wirbelsäule und das Steißbein zu harmonisieren, sowie die Möglichkeiten der Craniosacralen Befunderhebung kennen. Du wirst mit der Anatomie des zentralen und peripheren Nervensystems vertraut gemacht und verstehst die Auswirkungen auf Psyche und Physis. 



Modul 5: Arbeit mit Gehirnflüssigkeiten und Gesprächsführung
Du wirst mit intraossären Dynamiken, den Hirn-Ventrikeln und dem venösen Sinussystem vertraut gemacht und wirst  in die Polarity Therapie eingeführt. Du wirst weiter in die Trauma-Integration eingeführt und übst dich im sicheren Umgang mit KlientInnen/PatientInnen und vertiefst deine Gesprächsführung.



Modul 6: Gesicht-und Halsbereich
Du erlernst Techniken zur Harmonisierung der Gesichtsschädelknochen und dem Mund-, Schlund,- und Halsbereich. Vertieftes Arbeiten mit Stille und Flüssigkeitskörper.
Ausblick und Abschluss.
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Leitung Cranio Schule
Über Katharina Bähner


 


Ich bin Katharina und Gründerin der Praxis Cranio Stuttgart und der Cranio Schule. In meiner Praxis und Schule praktiziere und lehre ich die wundervolle Craniosacrale Methode. Die Craniosacrale Arbeit ist eines der größten Geschenke in meinem Leben. Sie hat mich von einem “Stress-Leben und mich gar nicht wahrnehmen” zu mir selbst gebracht. Die Arbeit und das Wissen darüber hilft mir immens dabei, mich selbst zu spüren, meine Bedüfnisse wahrzunehmen und gut zu mir selbst zu sein. Ich weiß nicht, wo ich ohne die Cranio heute wäre.
Wie kam ich zur Cranio:
Durch die schwere Geburt meiner Tochter Lina bin ich zum ersten Mal mit „Cranio“ in Kontakt gekommen. Ich war begeistert, wie sich durch diese effektive Methode in nur kurzer Zeit die aus ihrer Geburt resultierenden Spannungen lösten und sie zu einem entspannten und fröhlichen Kind wurde.
Diese prägende Erfahrung hat mich dazu bewegt, diese wundervolle und so heilsame Arbeit zu erlernen und weiterzugeben.
Ich bin seit 2007 in meiner Praxis in Vollzeit tätig und Masterpraktizierende Craniosacral-Praktikerin und zertifizierte Craniosacral-Lehrerin. Ich unterrichte bereits seit vielen Jahren die Craniosacrale Methode, aus der Praxis für die Praxis.  Meine ganze Erfahrung und mein Herzblut fließen in die Ausbildungen mit ein und ermöglichen dir eine Ausbildung von Herz zu Herz auf höchstem Niveau.
Die Craniosacrale Arbeit liegt mir so sehr am Herzen, weil ich weiß, dass sie einen großen Beitrag zur Entwicklung jedes einzelnen und so auch unserer Welt leisten kann.



 



Co-Leitung SChule und Heilpraktiker

Über Tobias Bähner




 
 

Ich bin Tobias und nach vielen Jahren in der Wirtschaft habe ich meine Erfüllung in der Craniosacralen Arbeit und Osteopathie gefunden. Ich bin vom Cranioverband Deutschland als Master-Praktizierender Craniosacral-Praktiker und vom Verband freier Osteopathen als Zertifizierter Osteopath anerkannt.
Die Cranioschule unterstütze ich von Anfang an mit meinem ganzen Know-how und Herzblut. Mitzuerleben, wie diese Arbeit durch meine Frau Katharina, zu vielen Menschen und Herzen gebracht wird, erfreut mich immer wieder von Neuem.
Es berührt mich jeden Tag, was durch diese transformative Arbeit möglich wird. Sie verbindet alle Ebenen und letztendlich können wir so wieder in die Verbindung mit uns Selbst kommen.
Denn körperliche Beschwerden hängen meistens mit emotionalen Themen zusammen. Dies alles mit einzubeziehen liegt mir sehr am Herzen.
Eine ganzheitliche Betrachtungsweise der Gesundheit tritt immer mehr in den Fokus der Menschheit und der Bedarf an Alternativen wird immer größer.
Und genau deswegen wirst du gebraucht. Wir möchten dich mit auf die Reise nehmen und möglichst vielen Menschen ein gesundes und erfülltes Leben ermöglichen.




Teamleitung Schule

Anke Bauer




 
Ich bin Anke und nach jahrelanger Hingabe an die Malerei als Künstlerin, führte mich das Leben, u.a. durch die Geburt meiner Kinder zu mir selbst.
Es war eine Zeit, in der ich viele meiner Lebensthemen und traumatische Erfahrungen erkennen und nach Hause bringen durfte. Daraus erwuchs der Wunsch auch Andere in ihrem Lebensweg zu unterstützen und ich begab mich auf die Suche nach den passenden Werkzeugen.
Glücklicherweise führte mein Rücken mich zu Katharina und ich genoss meine erste Craniobehandlung bei ihr.
Ich war sofort zutiefst berührt und mir war klar, dass ich jetzt gefunden habe, wonach ich gesucht hatte.
Ich begann gleich mit der Ausbildung und schätze mich heute glücklich damit arbeiten zu dürfen.
Im Team von Katharina und Tobias mitzuwirken ist mir ein Herzensanliegen und all jene, die sich von der Cranio angezogen fühlen, in ihrem Weg zu unterstützen.
Denn ich empfinde die Cranio als eine bewusste Art der Begegnung, als das, was wir Menschen uns zutiefst wünschen und was uns immer mehr bei uns selbst ankommen lässt.



 



Events & Community Management

Sylvia Stolzenberg




 
 

Ich bin Sylvia und lebe mit meiner Familie in Wien. Pure Freude in meinem Herzen ist zu meinem Leitstern geworden und das bewusste Leben im Hier und Jetzt. Mein Weg führte mich über ein Wirtschaftsstudium und meine Tätigkeit im Personalmanagement internationaler Konzerne zur Craniosacralen Arbeit und damit zu mir selbst. 
Durch meine Kinder beschäftige ich mich noch intensiver mit der Craniosacralen Arbeit und meine Faszination und Begeisterung für diese ganzheitliche Betrachtung des Menschen wuchsen. Als ich Katharina kennenlernte, war für mich klar, bei ihr oder keiner mache ich die Ausbildung zur Craniosacral-Therapeutin. Die Cranio war und ist ein wesentlicher Lehrmeister für mich, ein authentisches und freies Leben zu führen – in achtsamer Verbundenheit mit mir selbst.
Ich freue mich sehr Teil des Team der Cranio Schule zu sein und alles rund um unsere Live Events zu organisieren und unsere wundervolle Community zu betreuen.
 




Vertrieb & Organisation 

Anja Mendouga




 
Ich bin Anja und unterstütze die Cranioschule im Bereich Vertrieb und Organisation. Die Cranio begleitet mich seit 2014. Ich war sofort begeistert von den unmittelbaren und tiefgreifenden positiven Effekten und machte 2021/22 schließlich die Ausbildung bei Katharina.
Mir liegt es sehr am Herzen, dass noch mehr Menschen diese wertvolle Arbeit erlernen und weitergeben – gerade in einer Zeit, in der wir oft digital so überfrachtet, aber seelisch und körperlich unter-berührt sind.
Ebenso freue ich mich, dass ich meine Erfahrungen aus der sozialen Arbeit, freien Wirtschaft, NGOs und der Cranio in der Cranioschule zusammenbringen kann.



 


Prüfungs Team, Assistenz & Supervisionen

Teresa Kirchherr




 
 

Ich bin Teresa und lebe mit meinem Mann in Lauchringen, nahe der schweizer Grenze. Ich bin sehr glücklich, neben meinem Grundberuf als Sonderpädagogin (MA) nun auch craniosacrale Behandlungen anzubieten.
Seitdem meiner tiefgreifenden Erfahrung vor fast 10 Jahrenhat mich die Cranio nicht mehr losgelassen und der Ruf, diese Arbeit selbst zu erlernen und anderen Menschen diese Erfahrung ebenso zu ermöglichen, wurde immer stärker.
Die Ausbildung bei Katharina zu machen war eine meiner besten Entscheidungen und ein absoluter „gamechanger“ meines Lebens. Ich liebe es, über weitere Seminare und meine eigene Praxis immer noch ein Stück tiefer in die Cranio einzutauchen und dadurch auch immer noch ein Stück mehr bei mir selbst anzukommen.
Für Menschen in einer so schnellebigen Zeit einen Raum zu schaffen, in dem sie in ihrer Ganzheit betrachtet werden, ganz zu sich kommen und in eine tiefe Ruhe eintauchen können, ist mir ein großes Anliegen und ich bin immer wieder berührt und ehrfürchtig vor der immensen Kraft dieser doch so sanften Arbeit.
Neben Assistenz in Seminaren in Stuttgart, Wien und Zürich bin ich Teil des Prüfungsteams und biete Supervisionen für unsere TeilnehmerInnen an.





Deine Zukunft
Wie Craniosacrale Therapie nachhaltig Leben verändern kann




Das ermöglicht dir diese Ausbildung:
✔️ Du kannst dich beruflich verwirklichen und gleichzeitig Menschen zu einem gesunden und erfüllten Leben verhelfen
✔️ Du kannst dich mit dieser sanften und doch wirkungsvollen Methode vom Markt abheben und wirklich Großes erschaffen – ob du es für dich und deine Familie anwenden oder deine eigene Praxis gründen möchtest – alles ist möglich
✔️ Du lernst den Menschen ganzheitlich kennen und verstehen und kannst somit nicht nur beruflich sondern auch persönlich über dich hinaus wachsen
✔️ Du kannst Körper, Geist und Seele wieder in Einklang bringen
Bei beruflicher Ausübung die länderspezifischen rechtlichen Anforderungen beachten





Für wen ist diese Ausbildung geeignet: 
✔️ Für HeilpraktikerInnen, TheraupeutInnen und ÄrztInnen, die ihr Wissen vertiefen und ihre Behandlungsmethoden erweitern wollen
✔️ Für alle, die sich von hier aus beruflich weiterentwickeln und verwirklichen wollen
✔️ Für alle, die sich für ganzheitliche Körperarbeit interessieren und ihren Beitrag für das Wohlbefinden und die Gesundheit anderer und auch sich selbst tun wollen
✔️ Für alle, die bereits im energetischen Bereich arbeiten und sich nach einem fundierten Handwerkszeug sehnen, das alle Ebenen miteinander verbindet
✔️ Für alle, die sich beruflich umorientieren möchten und sich eine erfüllende Arbeit wünschen, die mit Leichtigkeit geschehen darf
Bei beruflicher Ausübung die länderspezifischen rechtlichen Anforderungen beachten








 Jetzt kostenfreies Cranio-Erstgespräch sichern!
Das Cranio-Erstgespräch ist für dich unverbindlich und kostenfrei. Es dient dem Kennenlernen und der Zielfindung, damit wir anschließend gemeinsam entscheiden können, welche nächsten Schritte für dich sinnvoll sind.





Du hast die Wahl




 
Basis Paket


enthält:




Unbegrenzter Zugang zur Online Ausbildung in Craniosacraler Methode





6 Module mit Lernvideos und begleitendem, ausführlichem Skript





16 Live-Calls mit Katharina, jeweils mit Meditation und Q&A (finden alle 2 Wochen statt)





Praktische Anleitung & Übungssession für eine direkte Umsetzung





Zugang zur Cranio-Community





Persönliche Beantwortung deiner Fragen per Email oder im Zoom Call





2-tägiger Präsenzkurs wählbar in Stuttgart, Wien oder Zürich, um deine Fertigkeiten zu festigen im Wert von 300€




inklusive Zertifikat und Abschlussprüfung
Zahlbar in drei Raten ab Ausbildungsbeginn jeweils im Abstand von 3 Monaten
Schnellbucher-Rabatt von 200 €
*Bei Inanspruchnahme der 30-Tage-Geld-zurück Garantie erlauben wir uns eine Bearbeitungsgebühr von 300 € einzubehalten


4.200 €


 jetzt anmelden

 
Gold Paket


enthält:




Unbegrenzter Zugang zur Online Ausbildung in Craniosacraler Methode





6 Module mit Lernvideos und begleitendem, ausführlichem Skript





16 Live-Calls mit Katharina, jeweils mit Meditation und Q&A (finden alle 2 Wochen statt)





Praktische Anleitung & Übungssession für eine direkte Umsetzung





Zugang zur Cranio-Community





Persönliche Beantwortung deiner Fragen per Email oder im Zoom Call





2-tägiger Präsenzkurs wählbar in Stuttgart, Wien oder Zürich, um deine Fertigkeiten zu festigen im Wert von 300€




inklusive Zertifikat und Abschlussprüfung
Zahlbar in drei Raten ab Ausbildungsbeginn jeweils im Abstand von 3 Monaten
Schnellbucher-Rabatt von 200 €
*Bei Inanspruchnahme der 30-Tage-Geld-zurück Garantie erlauben wir uns eine Bearbeitungsgebühr von 300 € einzubehalten


4.450 €


 jetzt anmelden



ein Feedback sagt mehr als 1000 Worte
Teilnehmerinnen im Interview zur Ausbildung





 




 





 




 





So geht’s weiter
Das sind deine nächsten Schritte




l
1. Deine Eintragung
Im Formular auf der nächsten Seite stellen wir dir einige Fragen, um dich besser kennenzulernen. Nur so können wir uns individuell auf unser persönliches Erstgespräch vorbereiten.






2. Persönliches Gespräch
Im 2. Schritt sprechen wir über deine offenen Fragen und dein Potenzial. Wir schauen gemeinsam, ob die Ausbildung in Craniosacraler Methode das Richtige für dich ist.






3. Mögliche Zusammenarbeit
Wenn beide Seiten merken, dass eine Zusammenarbeit sinnvoll ist, besprechen wir gemeinsam, wie deine Teilnahme an der Ausbildung in Craniosacraler Methode aussieht.






 Jetzt Cranio-kostenfreies Erstgespräch sichern!
Das Cranio-Erstgespräch ist für dich unverbindlich und kostenfrei. Es dient dem Kennenlernen und der Zielfindung, damit wir anschließend gemeinsam entscheiden können, welche nächsten Schritte für dich sinnvoll sind.





Faq
Häufig gestellte Fragen




Ist eine körperorientierte Arbeit online überhaupt möglich?
Ja, auf jeden Fall! Durch ganz fein detailliert aufgenommene Lernvideos und die praktischen Anwendungsübungen kannst du die Craniosacrale Methode auch online erlernen. Dein Vorteil ist hierbei, dass du dir die Videos und Handgriffe immer wieder anschauen kannst. So oft du willst und wann du willst. Du kannst sogar viel intensiver, detaillierter und kontinuierlicher in die Arbeit und das Cranio Feld eintauchen, da alles immer für dich da ist. Katharina und ihr Team begleiten dich in den Zoom-Calls als wärst Du vor Ort. Alle Fragen zu Grifftechniken und Lerninhalten der Ausbildung haben hier Raum.  Zur Festigung deiner Fertigkeiten kannst du auch zusätzlich vor-Ort Seminare und Supervisionssitzungen bei der Cranio Schule buchen.





Brauche ich bereits Erfahrungen oder Vorbildungen in einem ähnlichen Bereich?
Medizinische Vorkenntnisse sind gut aber nicht zwingend notwendig. Auch Quereinstieg ist wunderbar möglich. Normale körperliche und psychische Belastbarkeit der Auszubildenden werden vorausgesetzt. Eine gute Voraussetzung für die Arbeit ist, wenn du gerne mit Berührung arbeitest, empathisch und feinfühlig bist. 






Was passiert, wenn ich einen Live-Call verpasse?
Das ist gar kein Problem! Die Calls werden für dich aufgezeichnet und stehen für ein paar Wochen zur Verfügung, so dass du dir diese auch im Nachgang anschauen kannst.  Wichtig ist, dass du dir ausreichend Zeit nimmst, um entspannt und mit Leichtigkeit zu lernen.





Wie viel Zeit muss ich mir für diese Ausbildung einräumen?
Über die 8 Monate Ausbildungsdauer erwarten dich rund 50 Stunden Lerninhalt per Videos und PDFs- also ca. 6 Stunden im Monat, plus die Zoom-Calls, Übungs- und Eigenerfahrungs-Sessions und die Selbstlernphase. Somit hast du genügend Zeit das Wissen zu vertiefen und bei Bedarf zu wiederholen, ohne dabei in Zeitdruck zu geraten. Die Live-Calls finden alle 2 Wochen statt, so dass du deine Fragen regelmäßig stellen kannst.






Gibt es ein Abschluss-Zertifikat von der Cranio-Schule?
Für das Zertifikat von der Cranio Schule ist eine praktische Prüfungs-Sitzung (im Ausbildungspreis enthalten) bei der Cranio-Schule mit Katharina Bähner zu absolvieren. Voraussetzungen für die Prüfung: frühestens nach 8 Monaten möglich, Teilnahme an mindestens 8 von 16 Zoom Calls, 6 Eigenerfahrungssitzungen bei Craniosacral-Praktizierenden à 60 Minuten, 30 dokumentierte Übungssitzungen à 60 Minuten, Eigenstudium mit 50 Stunden. Hier prüfen wir deine Fertigkeiten. Dies geschieht alles in einer entspannten Atmosphäre. Bei erfolgreicher Durchführung erhältst du dein Zertifikat von uns.





Welche technischen Voraussetzungen gibt es?
Die Videos werden auf einer Lernplattform gestreamed. Um diese anzuschauen, benötigst Du einen Internetzugang und einen Laptop/PC/Tablet mit Lautsprecher. 
Für die Zoom Calls benötigst du zusätzlich eine Webcam und ein Mikrophon.
Für das Skript benötigst du einen PDF-Reader (kostenlos) und zum eventuellen Ausdrucken einen Drucker.







 Jetzt kostenfreies Cranio-Erstgespräch sichern!
Das Cranio-Erstgespräch ist für dich unverbindlich und kostenfrei. Es dient dem Kennenlernen und der Zielfindung, damit wir anschließend gemeinsam entscheiden können, welche nächsten Schritte für dich sinnvoll sind.
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